Harmonogram zavodu 26.9.2015

7,00 registrace zavodnikl na misté zavodu v arealu hotelu Harmonie ve Chvalcové - Lazné,
Poutni 594, 768 72 Chvalcov (Hotel Harmonie se nachazi pobliz aredlu Sola Gratia, kde
probihaly predchozi ro¢niky).

Registrace zavodnikt predem na www.mas-podhostynska.cz — kliknuti na ikonu SRRa
oteviete zdlozku NW maraton 2015 — registrace.

CENA STARTOVNEHO CINi — 100 K¢ (vypInéni a odeslani registra¢niho formuldfe. Platba
musi byt uhrazena a prijata nejpozdéji do pllnoci dne 24.9.2015 na ucet Mistni akéni skupiny
Podhostynska)

Cislo G¢tu: 2200033121/6800

VS: ¢islo mobilniho telefonu (totozné s tim, které je uvedeno ve formulafi)

Pri registraci na misté v den zavodu se startovné navysuje na castku
150 K¢.

V pfipadé zajmu o triko s logem zdvodu se startovné navysuje o 150 K¢ — tj. pfi registraci
predem — 250 K¢, registrace na misté — 300 K¢.

8:00 start Nordic walking maratonu (Délka trasy: orientaéné 50 km)

(ptfedem registrovani zdvodnici obdrzi propagacni balicek s obCerstvenim = polévka, ovoce,
musli, napoj, startovaci karticku, soutézni ¢islo, mapu trasy

Na trase budou 3 zastavky :

1. Rajnochovice — u obecniho Uradu (obcerstveni: ovoce, iontové napoje, misli, ¢aj)
2. Katefinice — (obcerstveni: polévka)

3. U Trfi kamenl — (teplé obcerstveni)

9:00 start PGImaratonu (Délka trasy: orientaéné 15 km)

(ptfedem registrovani zdvodnici obdrzi propagacni balicek s obCerstvenim = polévka, ovoce,
musli, ndpoj, startovaci karticku, ¢islo, moznost zaptjceni NW holi, mapu trasy



Na trase budou 2 zastavky s obcéerstvenim.

Maly rodinny okruh kolem Lazni — trasa urcena k osvojeni techniky severské chlize v terénu
a praxi. Maly okruh se pujde s lektorem kazdé 2 hodiny (v 10. a 13. hodin), zapocne se
stre¢ingem s holemi, ukdzkou jak spravné hole drzet, prvni kroky ,nanecisto” a poté
prochazka v terénu, béhem niz bude lektor upozornovat na spravnost techniky.

Tuto trasu je mozno prochazet i individualné — tedy bez lektora.
NW hole budou zdarma k zapUjceni po predlozeni ob¢anského prikazu
Vyhlaseni vitézu:

e 14:00 vyhlaseni vitéz( v kategorii Zeny x muZi ¥ maratonu
e 19:00 vyhlaseni vitéz( v kategorii Zeny x muzi maratonu

Ceny pro vitéze: dle dohody se sponzory
Doprovodny program:

e Nordic walking live, o. s. — ukdzka a vyuka spravné techniky chlze, stanovisté pro
vefejnost, kde Vam vysSkoleny persondl zdarma zméfi krevni tlak, glykemii,
cholesterol a sloZeni téla.

e Promo stanek (informacni materidl a soutéZze o ceny) Informacniho centra
bezpecnosti potravin, MAS Podhostynska a MAS Stfedni Vsetinsko

e Maly rodinny okruh

e Dale se nabizi moznost navstévy wellness centra Harmonie

e Obdcerstveni i moznost ubytovani poskytne hotel Harmonie http://www.harmonie-

regencentrum .CZ/

Upozornéni



Zavodni trasy (Extreme maratonu/ pllmaratonu) sméji absolvovat pouze registrovani

zavodnici, ktefi jsou v dobrém zdravotnim stavu a fyzické kondici.

Nevykazuji podezieni o uziti alkoholu, drog ¢i jinych omamnych latek — organizator si
vyhrazuje pravo nepustit na start nebo v jakékoli etapé zastavit zavodnika, ktery vykazuje

velmi silné zndmky Unavy neslucujici se s dalSim pokracovanim v zavodu.

Povinnou vybavou zavodnika je: plné nabity a funkéni mobilni telefon, jehoz telefonni Cislo

uvadél do registracniho formulare, vhodny sportovni odév a obuv.

Kazdy zavodnik jde na vlastni nebezpecdi.
Casovy limit na dokonéeni zdvodu je do 20:00 tého? dne (26.9.2015).

Jedinym povolenym nastrojem pro zdoldni trasy jsou nordic walkingové hole. Dopravni
prostiedky (kola, motocykly, ctyrkolky Ci jiné mobilni prostiedky jsou vylouceny!) Zavodnik
se musi 100% spolehnout jen na své vlastni fyzické a psychické sily a motivaci zavod ve zdravi

dokoncdit.

Na trase se budou pohybovat také zavodni inspektori, ktefi budou kontrolovat spravnost
techniky severské chtlize — uznavana = spravna technika je jediné tehdy je-li dodrzeno:

1. Jedna hudlka a jedna noha jsou vidy v kontaktu se zemi: prava halka a leva noha, ve

stfidaném tempu s levou hlilkou a pravou nohou.

aby opornd noha a opacné rameno byly natazené. Nesmi se vykonat Zadny krok bez doteku

halek se zemi, béZecky styl a nebo styl sportovni chlize.
3. Ucastnik zdvodu nesmi blokovat, ohroZovat nebo obtézovat jiného Gcastnika zavodu.

Pfi poruseni vyse zminénych bodu ,spravnosti NW chize“ bude zavodnik na misté
diskvalifikovan.

Dalsi moznosti diskvalifikace zavodnika:

Ztrata startovaci karty, minuti kontrolniho stanovisté = neoznaceni na karté, zkracovani trasy
— pohyb mimo trasu, nedokonceni zavodu, nezvladnuti stanoveného limitu do 20. hodin,

dobrovolné ukoncéeni zavodu, uzivani nepovolenych latek (alkohol, drogy).



Zavodnici se mohou pohybovat pouze na vyznacené trase, pres jednotliva zastaveni, kde maji
moznost obcerstveni, odpocinku. Dosdhnuti zastaveni bude vyznaceno na startovaci karté

s Cislem stanovisté.
Kartu odevzdava zavodnik v cili organizatorim zavodu.

Je zakdzano odhazovat odpadky, Ci jiné prirodu poskozujici materialy v prirodé Hostynsko —

Vsetinskych vrchi!

Organizatori zavodu si vyhrazuji pravo kdykoliv zavod prerusit pri vyskytnuti se nenadalych
podminek, které mohou ovlivnit bezpecny pribéh zavodu — silnd bourka, privalové desté,

silny vitr, itok Selmy ¢i jina nehoda/ havarie).

Pokud se v prlibéhu rozhodnete zdvod na vlastni Zadost ukoncit, dejte prosim, tuto zpravu na
védomi organizatorim zavodu (sms, volat). Kontaktni Cisla organizatori budou na startovaci

karte.

Vice informaci poskytne pani Eva Kubickova na telefonu: +420 773 636 219

nebo Katefina Buzkova na telefonu: +420 773 636 218.

Na Vasi ucast se tési tym poradateli ©



